
День 
недели

Урок 6а (1 группа) 6а (2 группа) 6б (1 группа) 6б (2 группа) 6б (3 группа) 7а 8а (1 группа) 8а (2 группа) 9а/1 9б/1 9в/2

предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл

Понедельн
ик

Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном

1 Русский язык 12
Речь и альтернативная 

коммуникация
5 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 11

Основы безопасности и 
защиты Родины

3
Основы безопасности и 

защиты Родины
3 Иностранный язык 9 Биология 7 История 10

2 География 7
Окружающий 

социальный мир
3 Литература 6 Литература 6

Чтение(Литературное 
чтение)

6 История 6 Труд (технология) 1 Труд (технология) 1 Развитие речи 6
Адаптивная 
физкультура

2 Иностранный язык 9

3 Математика 13
Математические 
представления

7 Музыка 1 Музыка 1
Основы  социальной 

жизни
2

Адаптивная 
физкультура

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 6 Развитие речи 6 Труд (технология) 4

4 Литература 6 Домоводство 3 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Биология 7 Физика 9 Физика 9 Обществознание 5 Русский язык 6 Информатика 8

5 Труд (технология) 3 Труд (технология) 1
История  России.Всеобщая 

история.
8 История 8 Труд (технология) 3 Информатика 4 Иностранный язык 8 Иностранный язык 8 География 5 Химия 12 Алгебра 7

6 Труд (технология) 3 Труд (технология) 1 Труд (технология) 3 География 6 Адаптивная физкультура 2 Адаптивная физкультура 2 Алгебра 7
Адаптивная 
физкультура

2

1 Развитие речи 12
Речь и альтернативная 

коммуникация
5 Развитие речи 12 Русский язык 12 Русский язык 12 Геометрия 12 Развитие речи 7 Развитие речи 7 Алгебра 7 Обществознание 5 Физика 13

2 Русский язык 12
Речь и альтернативная 

коммуникация
5 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12 История 6 Русский язык 7 Русский язык 7 Геометрия 8 География 5 Химия 12

3 Биология 8 Человек 2 География 7 География 7 География 7 Литература 4 Алгебра 9 Алгебра 9
Адаптивная 
физкультура

2
История  

России.Всеобщая 
история.

10 Развитие речи 6

4 Математика 13
Математические 
представления

7 Литература 6 Литература 6 География 7 Русский язык 11 Физика 9 Физика 9 Химия 12 Иностранный язык 9 Русский язык 6

5 История 8 Домоводство 3 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Иностранный язык 10 Химия 10 Химия 10 Литература 7 Геометрия 8 Алгебра 7

6 Адаптивная физкультура 4
Адаптивная 
физкультура

4
История  России.Всеобщая 

история.
8 История 8 Мир истории 8 Труд (технология) 2 Геометрия 10 Геометрия 10 Физика 13 Химия 12 Литература 7

7 Адаптивная физкультура 4
Адаптивная 
физкультура

4
Адаптивная 
физкультура

4

1 Развитие речи 12
Речь и альтернативная 

коммуникация
5 Развитие речи 12 Русский язык 12

Чтение(Литературное 
чтение)

6 Труд (технология) 2 Алгебра 9 Алгебра 9 Иностранный язык 9 Физика 13 Химия 12

2 Русский язык 12
Речь и альтернативная 

коммуникация
5 Русский язык 12 Литература 6

Основы  социальной 
жизни

2 История 6 Литература 4 Литература 4 Информатика 8
Адаптивная 
физкультура

2 Биология 7

3 Литература 6 Домоводство 3 Адаптивная физкультура 4
Адаптивная 
физкультура

4
Адаптивная 
физкультура

4 Алгебра 10 Труд (технология) 1 Биология 7 Русский язык 6 Алгебра 7 Алгебра 7

4 Адаптивная физкультура 4
Адаптивная 
физкультура

4 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Иностранный язык 10 История 8
История  России.Всеобщая 

история.
8 Литература 7 Русский язык 6 Труд (технология) 4

5 Математика 13
Математические 
представления

7 Труд (технология) 3 Труд (технология) 3 Труд (технология) 3 Физика 8 География 6 География 6 Обществознание 5 Геометрия 8 Русский язык 6

6
Изобразительное 

искусство
3

Изобразительная 
деятельность

1 Труд (технология) 3 Труд (технология) 3 Труд (технология) 3 Литература 4 Вероятность и статистика 7 Вероятность и статистика 7
Вероятность и 

статистика
7

Адаптивная 
физкультура

2

7
Адаптивная 
физкультура

2

1 Русский язык 12
Речь и альтернативная 

коммуникация
5 Русский язык 12 Русский язык 12

Чтение(Литературное 
чтение)

6 Литература 4 Геометрия 10 Геометрия 10 Физика 13 География 5 История 10

2 Математика 13
Математические 
представления

7 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 11 Химия 10 Химия 10
Основы безопасности и 

защиты Родины
3

История  
России.Всеобщая 

история.
10 Русский язык 6

3 Биология 8
Окружающий 

природный мир
6 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Иностранный язык 10 История 8

История  России.Всеобщая 
история.

8 Труд (технология) 4 Русский язык 6 Литература 7

4 Адаптивная физкультура 4
Адаптивная 
физкультура

4 Биология 8 Биология 8 Природоведение 8 География 6 Алгебра 9 Алгебра 9 История 10 Иностранный язык 4 Физика 13

5 Литература 6 Домоводство 3 Изобразительное искусство 3
Изобразительное 

искусство
3 Природоведение 8 Геометрия 12 Иностранный язык 8 Иностранный язык 8

Адаптивная 
физкультура

2 Литература 7 Геометрия 8

6 История 8
Изобразительная 

деятельность
1 Иностранный язык 11 Иностранный язык 11 Алгебра 10 Литература 4 Литература 4 Химия 12 Физика 13

Адаптивная 
физкультура

2

7 Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты

1 Русский язык 12
Речь и альтернативная 

коммуникация
5 Русский язык 12 Литература 6

Чтение(Литературное 
чтение)

6
Адаптивная 
физкультура

2 Литература 4 Литература 6 Биология 7
Основы безопасности 

и защиты Родины
3 Алгебра 7

2 География 7
Окружающий 

социальный мир
3 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Русский язык 11 Информатика 7 Информатика 7 Русский язык 6 Литература 7

Вероятность и 
статистика

7

3 Математика 13
Математические 
представления

7 Адаптивная физкультура 4
Адаптивная 
физкультура

4
Адаптивная 
физкультура

4 Физика 8 История 8
История  России.Всеобщая 

история.
8 Труд (технология) 4 Алгебра 7 География 5

4 Литература 6 Домоводство 3
История  России.Всеобщая 

история.
8 История 8 Мир истории 8 Алгебра 10 Биология 7 Биология 7 Алгебра 7 Труд (технология) 4 Русский язык 6

5 История 8
Изобразительная 

деятельность
1 Иностранный язык 11 Иностранный язык 11 Труд (технология) 3

Вероятность и 
статистика

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Геометрия 8 Биология 7 Литература 7

6 Биология 5
Окружающий 

природный мир
6 Литература 6 Иностранный язык 11 Труд (технология) 3 Музыка 1 Адаптивная физкультура 2 Адаптивная физкультура 2 Литература 7 Информатика 7 Физика 13

7
Изобразительное 

искусство
1

Адаптивная 
физкультура

2
Вероятность и 

статистика
7

40

49 49 51

41 42 45

42 36 38

44 45 46

42 35 41

31 40

37

40 40 39 33 30 30

63

47 53 49 49

45 52 52

31

54 53 37 37 35

62

47 41

59 59

Четверг

Итого баллов в день 44 20

62

                                                                                                                                                                                 Расписание урорков основного общего образования (5-дневная учебная неделя)                                                                                 Приложение к приказу № 333 от 25.08.2025

50 25

57 26

50 25

51 26

Итого баллов в день

Пятница

Итого баллов в день

Итого баллов в день

Итого баллов в день

Вторник

Среда 


