
День 
недели

Урок 10а 10б 11а (1 группа) 11а (2 группа)

предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл

Понедельн
ик

Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном

1
Алгебра и начало 
математического 

анализа
10

Окружающий социальный 
мир

3
Окружающий социальный 

мир
3

Окружающий социальный 
мир

3

2 Русский язык 9 Окружающий мир 3 Окружающий мир 3
Окружающий природный 

мир
3

3 Иностранный язык 8
Математические 
представления

7
Математические 
представления

7
Математические 
представления

7

4
Основы безопасности и 

защиты Родины
2

Адаптивная физическая 
культура

1
Адаптивная физическая 

культура
1

Адаптивная физическая 
культура

1

5 Литература 8 Музыка и движение 1 Музыка и движение 1 Музыка и движение 1

6 Домоводство 3 Домоводство 3 Домоводство 3

1 Химия 11 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3

2 Физика 12 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3

3 Геометрия 11
Речь и альтеративная 

коммуникация
5

Речь и альтеративная 
коммуникация

5
Речь и альтеративная 

коммуникация
5

4 История 5
Математические 
представления

7
Математические 
представления

7
Математические 
представления

7

5 Физическая культура 1 Домоводство 3 Домоводство 3 Домоводство 3

6 Домоводство 3 Домоводство 3 Домоводство 3

1 Литература 8
Окружающий социальный 

мир
3

Окружающий социальный 
мир

3
Окружающий социальный 

мир
3

2 Геометрия 11 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3

3 Обществознание 5
Речь и альтеративная 

коммуникация
5

Речь и альтеративная 
коммуникация

5
Речь и альтеративная 

коммуникация
5

4
Алгебра и начало 
математического 

анализа
10 Домоводство 3 Домоводство 3 Домоводство 3

5 Физическая культура 1 Домоводство 3 Домоводство 3 Домоводство 3

6 Иностранный язык 8
Коррекционно-развивающие 

занятия
1

Коррекционно-
развивающие занятия

1 гпд

1 Физическая культура 1 Окружающий мир 3 Окружающий мир 3
Окружающий природный 

мир
3

2 Физика 12
Математические 
представления

7
Математические 
представления

7
Математические 
представления

7

3 Русский язык 9
Адаптивная физическая 

культура(сенсорная)
1

Адаптивная физическая 
культура(сенсорная)

1
Адаптивная физическая 

культура(сенсорная)
1

4 Литература 8
Речь и альтеративная 

коммуникация
5

Речь и альтеративная 
коммуникация

5
Речь и альтеративная 

коммуникация
7

5 Информатика 6 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3

6 География 3 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3 Труд(технология) 3

7 Россия-мои горизонты

1 История 5
Математические 
представления

7
Математические 
представления

7
Математические 
представления

7

2 Индивидуальный проект 4
Адаптивная физическая 

культура
1

Адаптивная физическая 
культура

1
Адаптивная физическая 

культура
1

3 Биология 7
Речь и альтеративная 

коммуникация
5

Речь и альтеративная 
коммуникация

5
Речь и альтеративная 

коммуникация
5

4 Иностранный язык 8 Музыка и движение 1 Музыка и движение 1 Музыка и движение 1

5
Вероятность и 

статистика
7

Окружающий социальный 
мир

3
Окружающий социальный 

мир
3

Окружающий социальный 
мир

3

6 Обществознание 5
Коррекционно-развивающие 

занятия
1

Коррекционно-
развивающие занятия

1 гпд

18 17

18

24 24

18 17

18 18

Четверг

Итого баллов в день 37

22 22

Расписание уроков среднего общего образования (5-дневная учебная неделя)                                                                                                                             
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36 18

40 24

43 18

39 22

Итого баллов в день

Пятница

Итого баллов в день

Итого баллов в день

Итого баллов в день

Вторник

Среда 


