
«Эффективность фонетической зарядки и 

ритмики в формировании 

правильного речевого дыхания и 

звукопроизношения на воспитательских занятиях»



Фонетическая (речевая) зарядка — это специальные 

тренировочные упражнения, которые проводятся на 

воспитательских занятиях и самоподготовке. 

Фонетическая ритмика — это система двигательных 

упражнений, в которых различные движения (корпуса, 

головы, рук, ног) сочетаются с произнесением 

определённого речевого материала (фраз, слов, 

слогов, звуков)



ФОНЕТИЕСКАЯ РИТМИКА 
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